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ATELIERS A THEME

Un moment de retour vers soi

entre introspection et expression
dessin / écriture / partage
—( /7 /
4

Exprimer et libérer ses émotions

Réduire stress, anxiété, douleur
Renforcer I'estime de soi

Nourrir sa créativité

Toutes les dates
www.souffledinspiration.fr

Information - Inscription
Animée et encadrée par Sandra art-thérapeute co-créative

Continuum Des Thérapies Expressives - Certifiée Dessin calme | 36 -
atelier de 2h15 09 8199 62 87
3 a5 personnes info@sandra-gaultier.fr

PARTICIPATION FINANCIERE
14h15 a 16h45 : 40€/personne

Le matériel est fournis.

REPAS :

Repas non compris a votre charge.

En cas d’inscription a la journée :

COMMENT S’INCRIRE ?

Les étapes pour s’inscrire ou confirmer votre réservation :
1- Pré-inscription par mail a info@sandra-gaultier.fr 2-
Une fiche d’inscription vous ai transmis sous 48H

3- Pour valider cette pré-inscription, renvoyer le formulaire
d’inscription complété et accompagné de votre réglement
de réservation par chéque a I'ordre de Sandra Gaultier a
I'adresse indiquée.

Votre inscription sera validée a réception de
I’'acompte de réservation ( encaissement aprés le
stage). Si vous préférez payer en espéce le chéque de
réservation vous sera remis contre paiement en début
d’atelier.

Samedi midi : amener votre repas ou un plat salé/ sucré ou collation a partager. Selon la salle la
possibilité de réchauffer votre plat ne peut étre garantie. Prévoir votre tasse, assiette, couverts...
Des boissons offertes durant I’ atelier : eau chaude, thé vert, café lyophylisé, et selon la

saison : kéfir, jus de fruit...

veplorey fon pouwein de criation


mailto:info@sandra-gaultier.fr

NOM & o Prénom ;...

AT S S ;

121 = o =

D Je souhaite recevoir les actualités Souffle d’inspiration par mail

D Je participe a I’Atelier du_dimanche 29 mars 2026 de 14h15
40€/Personne x nombre ... = Montant ...... €TTC
Modalités de paiement :
Réservation : acompte forfait de 40€ encaissé al’ inscription aprés le stage.
Solde a payer en début d’atelier .............................. €TTC
Réglement a envoyer a Sandra Gaultier, 44 rue de la fontaine, 35 290 St ONEN LA CHAPELLE

Les conditions générales de vente sont jointes au présent formulaire.

Conditions de maintien de I'atelier :

L’atelier est maintenu a partir de 3 inscriptions fermes. Vous serez informé quelques jours avant 'atelier
en cas d’annulation.

Conditions Générales de Vente transmise par mail sur demande écrite.

Date Signature :

exploves tow povsoir de création
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